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Accueillir un nouveau bébé dans un foyer avec un

chien demande une préparation réfléchie pour

assurer une transition en douceur et favoriser des

liens positifs. Les chiens peuvent se sentir négligés

ou devenir anxieux et adopter des comportements

inappropriés lorsqu'ils perçoivent un changement

soudain dans l'attention portée au bébé ou dans la

dynamique familiale. Les chiens ne reconnaissent

pas le « statut supérieur » d'un bébé dans la maison

et peuvent manifester des comportements visant à

regagner de l'attention.

Voici des stratégies pour atténuer les comportements négatifs, réduire le stress et assurer la sécurité de votre bébé :

 Établir des limites tôt ▶  Commencez à instaurer
de nouvelles règles de la maisonnée pour votre
chien bien avant l'arrivée du bébé. Par exemple, si
votre chien ne sera pas autorisé dans la chambre
du bébé, commencez à renforcer cette règle à
l'avance pour éviter que votre chien associe ce
changement directement au bébé. Chez Bark
Busters, nous appelons cela des « zones
interdites », soit des endroits hors limites pour
votre chien. De plus, essayez de rendre votre
routine quotidienne moins prévisible, en variant
les heures de marche, des repas et du jeu, pour
aider votre chien à s'adapter aux changements à
venir dans l'horaire familial.

 Familiariser votre chien avec les changements
liés au bébé ▶  Présentez graduellement à votre
chien les images, les sons et les odeurs associés au
nouveau bébé. Vous pouvez utiliser une poupée
pour simuler des activités liées au bébé et y
appliquer des produits pour bébé afin d'habituer
votre chien aux nouvelles odeurs et actions. Si
possible, avant de ramener le bébé à la maison
pour la première fois, présentez à votre chien un
objet portant l'odeur du bébé, en lui permettant
de l'explorer et de se familiariser avec cette odeur.
Cette exposition graduelle aide à faciliter la
transition et à réduire l'anxiété.
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 Créer une première impression calme ▶  Lorsque vous
présentez votre chien au bébé pour la première fois,
assurez-vous que l'interaction se déroule dans le calme et
sous contrôle. Demandez à quelqu'un d'autre de tenir le
chien en laisse détendue tout en lui permettant de renifler
le bébé à une distance sécuritaire. Corrigez doucement
tout comportement trop excité ou inapproprié, en restant
calme et composé. Il s'agit d'un moment excitant, mais
garder une attitude calme, un langage corporel confiant et
un ton apaisant aidera votre chien et votre bébé à se sentir
en sécurité et à l'aise.

 Envisager une cage ▶  Les cages sont de bons outils, car
elles permettent de garder le chien en sécurité si vous
devez laisser le bébé et le chien hors de votre vue pour une
raison quelconque. Ne laissez jamais un bébé et un chien
sans surveillance si le chien n'est pas en sécurité. Les
propriétaires de chiens ont tendance à mal comprendre
leur chien et pensent qu'il ne ferait de mal à personne,
mais les chiens ne peuvent pas raisonner : ils agissent par
instinct et peuvent causer du tort par accident.

Pour obtenir des conseils personnalisés et faciliter l'arrivée de
votre nouveau bébé auprès de votre chien, communiquez
avec votre entraîneur Bark Busters au 1-866-418-4584 ou
visitez BarkBusters.ca.

 Encourager des interactions positives entre le chien et le
bébé ▶  Créez des occasions d'interactions régulières et
étroitement supervisées entre votre chien et le bébé pour
les aider à bâtir une relation confortable et de confiance.

 Enseigner la différenciation des jouets ▶  Communiquez
clairement à votre chien quels jouets lui appartiennent et
lesquels appartiennent au bébé. Si votre chien joue par
erreur avec un objet du bébé, redirigez-le doucement vers
son propre jouet et félicitez-le pour avoir fait l'échange.

 Gérer la possessivité, enseigner le respect mutuel ▶  Il est
naturel pour les chiens de protéger leurs effets personnels,
mais l'agressivité envers qui que ce soit, particulièrement
les enfants, est inacceptable. Une intervention immédiate
est nécessaire si votre chien montre un signe d'agressivité.
À l'inverse, les enfants devraient apprendre à respecter
l'espace du chien, à ne pas le taquiner et à comprendre
qu'un chien a lui aussi besoin de calme et de repos. Il est
important que les nouveaux parents trouvent et
enseignent ce respect mutuel.

VOUS AGRANDISSEZ VOTRE FAMILLE? BARK BUSTERS EST LÀ POUR VOUS AIDER!

La mise en place de ces étapes peut aider à faciliter la transition et à créer une coexistence
paisible entre votre chien et votre nouveau bébé, assurant ainsi la sécurité, réduisant le stress
et bâtissant une base de respect et de compréhension au sein de votre famille grandissante.


