
Les chiens adorent jouer dehors, peu importe la météo ou la

situation. Mais quand les circonstances ne le permettent pas,

les parents d'animaux doivent faire preuve de créativité à la

maison afin de divertir leur fidèle compagnon! Voici une liste

de jeux d'intérieur pour garder votre chien en santé, heureux,

et pour renforcer le lien que vous partagez.

OÙ EST LA GÂTERIE?

CE QU'IL VOUS FAUT :  3 à 4 gobelets vides et des

gâteries pour chien

Faites commencer ce jeu à votre chien en position Assis/

Reste, ou Couché/Reste, à environ 3 mètres de 3 à 4

gobelets vides. Quand vous avez l'attention de votre chien,

placez une gâterie ou un jouet sous l'un des gobelets.

Ensuite, demandez fort : « Où est la gâterie? » Quand votre

toutou trouve le bon gobelet, récompensez-le avec la gâterie

et beaucoup de louanges! Une fois que votre chien maîtrise

les bases de ce jeu amusant, vous pouvez le rendre plus

difficile en déplaçant les gobelets après avoir caché la

gâterie ou en faisant semblant de mettre des gâteries sous

plusieurs gobelets.

NOMME CE JOUET

CE QU'IL VOUS FAUT :  plusieurs jouets pour chien

différents

Rassemblez un groupe de jouets visiblement différents à la

maison. Tenez un jouet pour que votre chien le voie, le sente

et s'enthousiasme. Ensuite, lancez-le en demandant : « Où

est ton [nom du jouet]? » Quand votre animal rapporte le

jouet, donnez-lui beaucoup de louanges, puis répétez le

processus avec les autres jouets (en veillant à rester

constant dans les noms utilisés à chaque fois). Une fois que

votre chien maîtrise quelques noms, disposez plusieurs

jouets et dites-lui lequel aller chercher.

VIENS ICI QUAND ON T'APPELLE

CE QU'IL VOUS FAUT :  jouets ou gâteries pour chien

Commencez ce jeu en appelant votre chien pour qu'il «

Vienne » vers vous. Mettez votre chien en position Assis/

Reste, puis éloignez-vous. Attendez une minute ou deux,

puis appelez « Viens ». Répétez le processus, en

augmentant la distance parcourue, le temps d'attente avant

d'appeler, ou les deux facteurs à chaque fois. C'est un

excellent jeu pour les chiens qui cherchent l'attention, car il

leur apprend à attendre vos ordres.

CLOWN DE CIRQUE

CE QU'IL VOUS FAUT :  une laisse, et un poteau, un bâton

ou un autre objet

Nous devons peut-être rester à l'intérieur

temporairement, mais vous et votre chien

n'avez pas besoin de vous ennuyer! Jouez à

des jeux d'intérieur pour garder votre chien en

santé, heureux, et pour renforcer votre

complicité.
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Voici un jeu amusant! Commencez avec votre chien en laisse

et tenez un poteau ou un bâton à quelques centimètres du

sol. Faites marcher votre chien par-dessus l'obstacle, puis

félicitez-le. Répétez, en soulevant le poteau ou le bâton à

chaque fois (assurez-vous de reculer votre animal et de lui

laisser prendre un élan). Une fois qu'il maîtrise le poteau,

essayez un cerceau!

CACHE-CACHE

CE QU'IL VOUS FAUT :  votre imagination!

Amenez votre chien dans une pièce et dites-lui de « Rester

». Ensuite, allez dans une autre pièce, cachez-vous et

appelez votre chien. Essayez de ne pas révéler votre

position en riant!

TRAVAILLER POUR SON REPAS

Les casse-têtes à récompense en gâteries, comme le

GameChanger® de Bark Busters, font travailler votre chien

pour ses gâteries. Vous pouvez même utiliser des croquettes

avec les jouets pour donner à votre chien son repas au

complet.

Nous devons peut-être rester à l'intérieur temporairement,

mais vous et votre chien n'avez pas besoin de vous ennuyer!

Les jeux et les tours peuvent être une expérience de

rapprochement amusante et gratifiante, et aident à soulager

le stress que vous ou votre chien pourriez ressentir. De plus,

jouer à des jeux interactifs avec votre chien fait travailler son

cerveau et, comme les exercices d'entraînement, aide à

garder son attention sur vous!

TROUVE-LE!

CE QU'IL VOUS FAUT :  jouets ou gâteries pour chien

Commencez avec votre chien en position Assis/Reste;

montrez-lui un jouet ou une gâterie, puis placez-le sur le sol

où le chien peut le voir. Dites « Trouve-le! » et félicitez votre

animal quand il y arrive. Observez votre toutou pendant qu'il

cherche des gâteries supplémentaires et tapez du pied ou

faites « Ooh! » pour le guider dans la bonne direction.

Continuez ce processus en variant l'emplacement des

gâteries ou préparez à l'avance une pièce remplie de

gâteries cachées pour une belle surprise.

L'ESCALIER VERS LE PARADIS

CE QU'IL VOUS FAUT :  un escalier et le jouet préféré de

votre chien

Placez votre chien à côté de vous en position Assis/Reste au

bas d'un escalier. Ensuite, lancez le jouet préféré de votre

chien en haut de l'escalier. Dites « Va chercher! » ou «

Attrape! » Après que votre animal court en haut de l'escalier

pour attraper son jouet, appelez-le pour qu'il « Vienne » et

demandez-lui de « Lâcher » ou « Relâcher » le jouet.

Répétez le processus jusqu'à ce que votre chien soit

complètement épuisé par le plaisir! (Veuillez noter que ce

n'est pas un bon jeu pour les chiots, car leurs articulations

sont encore en développement, ni pour les chiens sujets aux

blessures.)

RETOUR DU RAPPEL

CE QU'IL VOUS FAUT :  un ami ou un membre de la

famille, des gâteries ou des croquettes pour chien

C'est un jeu à deux personnes, alors trouvez un ami ou un

proche! Tenez-vous à quelques pas l'un de l'autre, chacun

tenant une poignée de gâteries ou de croquettes. Une

personne appelle le chien pour qu'il « Vienne », le

récompensant avec des louanges et une gâterie quand il le

fait. Ensuite, l'autre personne répète le processus. Reculez

de deux pas à chaque fois, et toutes les quatre ou cinq fois,

offrez seulement des louanges, sans appeler. Voyez à quelle

distance vous pouvez vous éloigner tous les deux!

RANGE TES JOUETS!

CE QU'IL VOUS FAUT :  un coffre ou un panier à jouets,

divers jouets pour chien

Faites ramasser un jouet à votre chien pendant que vous

tenez son coffre à jouets. Dites-lui « Lâche! » et félicitez-le

quand il le fait. Répétez avec le jouet suivant. Une fois qu'il

comprend l'idée du jeu, mettez le coffre à jouets sur le sol et

guidez-y plutôt votre animal.

Pour découvrir encore plus de façons amusantes de stimuler et de renforcer votre lien avec votre chien, communiquez

avec votre entraîneur Bark Busters local dès aujourd'hui au 1-866-418-4584 ou visitez BarkBusters.ca.
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