
LES BASES

La plupart des chiens bénéficient de 30 minutes à deux heures

d'activité physique par jour, mais il est important de surveiller

les signes de fatigue ou de blessure. Si votre chien halète,

ralentit, veut s'arrêter fréquemment, se couche pendant la

promenade ou est réticent à partir dès le départ, cela peut

indiquer un problème physique sous-jacent. Consultez

toujours votre vétérinaire si vous avez des inquiétudes.

Vous pouvez évaluer la capacité d'exercice de votre chien en

observant son comportement pendant et après la promenade.

Votre chien a probablement besoin de promenades plus

longues s'il tire sur la laisse, montre des problèmes de

comportement ou est surexcité à la fin de la promenade. Si

votre chien marche calmement à vos côtés et fait une sieste

par la suite, il est plus probable que ses besoins soient

comblés.

AUTRES FACTEURS À CONSIDÉRER

L'âge, la race et la taille sont tous des facteurs à considérer

pour déterminer la distance et la fréquence des promenades.

Tous les chiens n'ont pas besoin, ou ne peuvent pas tolérer, la

même quantité d'activité physique.

ÂGE  Les chiens âgés et les chiots profitent tous deux de

promenades plus courtes et plus fréquentes qui ménagent

leurs articulations et leurs os. De courtes promenades

plusieurs fois par jour aident les chiens seniors à bouger,

tandis que les chiots en bénéficient pour l'apprentissage de la

propreté, les bonnes manières en laisse et la gestion de

l'énergie.

RACE  Les races très énergiques, comme le Jack Russell

Terrier, peuvent avoir besoin de plus d'exercice

quotidiennement. Les races brachycéphales (au museau

court), comme le Bouledogue et le Carlin, peuvent éprouver

des difficultés respiratoires lors de promenades plus longues

ou plus rapides. Les races de berger, comme le Border Collie,

peuvent avoir besoin de plusieurs promenades par jour pour

éviter de devenir agitées.

TAILLE ET POIDS  Une promenade d'un kilomètre et demi

est beaucoup moins exigeante pour les grandes races,

comme le Labrador, que pour les petits chiens, comme le

Chihuahua. Si votre chien est considéré en surpoids,

commencez par des promenades plus courtes et augmentez

graduellement la distance chaque jour.

LE FAIT DE TIRER SUR LA LAISSE EST-IL
NORMAL?

Tirer sur la laisse fait partie de l'ADN du chien. Dans la nature,

un animal pris au piège ou retenu cherche naturellement à

s'échapper. Même si les chiens sont domestiqués depuis des

milliers d'années, ils conservent leurs instincts naturels. Pour

qu'ils cessent de tirer, il faut changer leur perception en leur

apprenant à marcher en laisse détendue, ce qui leur permet

de relâcher leur envie de tirer lorsqu'ils ne ressentent aucune

contrainte.

Promener votre chien est une excellente

source d'exercice pour les animaux de

compagnie et leurs propriétaires. Cela aide

non seulement à garder nos compagnons

canins en bonne santé et stimulés

physiquement et mentalement, mais renforce

aussi le lien qui nous unit à eux. Il existe

cependant plusieurs facteurs que les

propriétaires doivent considérer pour que les

promenades restent agréables et sécuritaires

pour tous.

CONSEILS POUR LA 
PROMENADE DE VOTRE CHIEN

1-866-418-4584   BarkBusters.ca Promenade canine - V010824

©COPYRIGHT BARK BUSTERS. TOUS DROITS RÉSERVÉS.



ÉVITEZ LES LAISSES RÉTRACTABLES

Bark Busters recommande une laisse en coton de six pieds,

jamais une laisse rétractable, qui peut encourager le chien à

tirer, faciliter les fugues et rendre plus difficile pour le

promeneur de garder le contrôle en présence de chiens

agressifs. Ces laisses peuvent aussi causer des blessures

graves aux animaux comme aux humains.

À FAIRE ET À NE PAS FAIRE

• À FAIRE - Appelez votre chien vers vous lorsqu'il est temps

de sortir pour la promenade et faites-le asseoir calmement

avant de lui mettre la laisse ou le collier. Assurez-vous que

les chiots sont familiarisés avec la laisse avant de l'utiliser

pour les promenades.

• À FAIRE - Assurez-vous que votre chien est concentré sur

vous avant de partir. Tenez la laisse par la poignée; il

devrait y avoir six pieds de laisse détendue entre vous et

votre chien.

• À FAIRE - Guidez votre chien pour qu'il marche au pied tout

au long de la promenade; votre chien devrait marcher à vos

côtés ou derrière vous. S'il est devant vous, il aura

l'impression de vous mener.

• À NE PAS FAIRE - Ne laissez pas votre chien marquer son

territoire pour le simple plaisir de marquer. Indiquez-lui s'il a

réellement besoin de se soulager.

• À FAIRE - Promenez votre chien ou assurez-vous qu'il fait de

l'exercice chaque jour. Un chien qui ne fait pas d'exercice

peut devenir hyperactif et destructeur.

• À NE PAS FAIRE - Ne laissez pas votre chien sans laisse,

sauf dans une zone prévue à cet effet. Même dans ce cas,

soyez prudent, car les autres chiens peuvent être

imprévisibles.

• À FAIRE - Variez les endroits de promenade. Votre chien

appréciera la variété.

• À NE PAS FAIRE - N'oubliez pas l'exercice mental, qui peut

être plus fatigant pour votre chien que de longues

promenades. Faites participer votre chien à de simples

exercices d'entraînement, comme se concentrer sur vous à

une commande de base ou après un changement de

direction inattendu.

CONSEILS GÉNÉRAUX

• Assurez-vous que votre chien porte une identification

adéquate en cas d'urgence ou de fugue.

• Marcher avec des amis et leurs chiens peut être plus

sécuritaire et plus agréable pour vous et votre animal.

• Ne vous arrêtez pas si vous croisez un chien sans

surveillance; vous pourriez traverser son territoire.

• Portez toujours des chaussures confortables et sécuritaires

pour promener votre chien.

• Visez la qualité de la promenade plutôt que la quantité. De

courtes promenades dans des environnements sécuritaires

offrent des occasions d'enseigner à votre chien un

comportement approprié.

• Apportez toujours des sacs pour ramasser après votre chien.

Apportez de l'eau fraîche pour garder votre chien hydraté.

• N'intervenez jamais si votre chien se bat. Restez au bout de

la laisse et utilisez-la pour tirer votre chien vers l'arrière.

Vaporiser de l'eau peut aussi être efficace.

• Tous les chiens ne sont pas amicaux, même une queue qui

remue peut être trompeuse. Soyez respectueux et vérifiez

toujours auprès des propriétaires avant de laisser votre

chien s'approcher.

• Le pavage chaud peut faire mal aux coussinets sensibles de

votre chien. Si le sol est chaud au toucher de votre main, il

le sera aussi pour votre chien.

• Essuyez les coussinets et entre les orteils de votre chien

après les promenades hivernales pour enlever la glace, la

neige ou le sel de déglaçage.

• Si votre chien n'est pas amical envers les gens ou les autres

chiens, gardez une distance sécuritaire et demandez l'aide

d'un entraîneur Bark Busters.

Promener votre chien est une excellente façon de créer un

lien, tant pour les humains que pour les chiens.

Communiquez avec nous dès aujourd'hui pour en apprendre davantage.
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